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RESUMEN

La tecnologia y el conocimiento médico cambian a un ritmo acelerado y el volumen de
articulos publicados cada afio aumenta exponencialmente. Ademas, la calidad de la
literatura es variable y, por lo tanto, los profesionales necesitan ser selectivos con lo que
leen a partir de una evaluacion critica de las fuentes que les permita aplicar la medicina
basada en evidencia. Los clubes de revistas (journal clubs) son una estrategia que se
enmarca dentro de la formacion investigativa y que permiten desarrollar habilidades de
lectura critica en sus participantes; también permiten promover la medicina basada en
evidencia, fomentar el aprendizaje permanente y desarrollar habilidades de liderazgo y
comunicacion. Diversos estudios han evaluado el impacto de los clubes de revistas y
revisiones sistematicas han intentado resumir los efectos de estas intervenciones en
estudiantes, residentes y profesionales. Los hallazgos indican resultados heterogéneos y
limitados fundamentos tedricos. En ese sentido, el presente articulo tiene como objetivo
exponer la informacién més actualizada sobre el impacto que tienen los clubes de revistas
en la formacién de habilidades para la evaluacion critica de las fuentes de informacion en
los programas de las ciencias de la salud. Las fuentes analizadas indican que la exposicion
a multiples sesiones de un club de revistas permite ensefiar y desarrollar habilidades de
evaluacion critica, relacionarse con la literatura biomédica y ayudar a la difusion de la
investigacion clinica.

Palabras clave: medicina basada en la evidencia; publicaciones cientificas y técnicas;

estudiantes; educacion continua.
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ABSTRACT

Technology and medical knowledge change at a speedy pace, and the number of articles
published every year grows exponentially. Additionally, the quality of the literature is
variable, and therefore professionals should be selective about what they read, starting from
critical appraisal of the sources consulted enabling them to apply the findings of evidence-
based medicine. Journal clubs are a strategy included within research training aimed at
developing critical reading skills in their participants. They also foster evidence-based
medicine, continuing education, and the development of leadership and communication
skills. Various studies have evaluated the impact of journal clubs, and a number of
systematic reviews have aimed to summarize the effects of these interventions on students,
residents and professionals. Findings suggest heterogeneous results and limited theoretical
foundations. In that context, the purpose of this article is to present the most updated
information available about the impact of journal clubs on the training in skills related to
the critical appraisal of information sources in health sciences syllabuses. The sources
analyzed indicate that exposure to multiple sessions of a journal club makes it possible to
teach and develop critical appraisal skills, come in contact with biomedical literature and
help disseminate clinical research.

Keywords: evidence-based medicine; technical and scientific publications; students;

continuing education.
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Introduccion

La tecnologia y el conocimiento médico estan cambiando a un ritmo rapido y el volumen
de articulos publicados cada afio aumenta exponencialmente. Es literalmente imposible para
cualquier médico leer toda la literatura cientifica. Ademas, la calidad de la literatura es
variable y, por lo tanto, los profesionales necesitan ser selectivos con lo que leen. Con tal
fin, deben desarrollar habilidades para elegir los mejores y més relevantes articulos, y ser
capaces de evaluarlos criticamente para asegurarse de que las conclusiones sean validas y

aplicables a la practica médica. Para que los profesionales de la salud practiquen la medicina
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basada en evidencia (MBE), se ha sugerido que la capacidad de evaluacion critica sea
fomentada desde los inicios de su formacion universitaria.

La valoracion critica se define como una habilidad para evaluar la calidad y relevancia de
una investigacion en un contexto especifico.?) Si se considera que cada afio la produccion
cientifica mundial en las ciencias de la salud aumenta progresivamente, se requiere que
estudiantes y profesionales sean capaces de valorar criticamente esta produccion. Estas
habilidades son, cada vez mas, requisito para el ingreso a residencias y posgrados, incluso
en algunos programas de posgrado se solicita que el estudiante evalle criticamente un
articulo para que sea considerado como ingresante.®® La evaluacion critica implica la
identificacion de fortalezas, debilidades, limitaciones y, lo que es mas importante, la
aplicacion a la practica basada en la evidencia.

La formacion de un estudiante en las ciencias de la salud implica la ensefianza de cursos
bésicos, tedricos, practicos, preclinicos y clinicos. A menudo la transicion de una etapa
preclinica a la etapa clinica requiere que las fuentes estudiadas en las ciencias basicas sean
aplicadas en la practica asistencial; sin embargo, muchos estudiantes han indicado que la
preparacion que se ofrecida para el analisis de fuentes de informacién es deficiente y no
logran comprender la MBE. Se reporta baja confianza en la evaluacion critica de articulos,
y pocas oportunidades para participar en actividades que les permitan desarrollar estas
competencias. Esto se ha atribuido a factores tales como un tiempo limitado para
ensefianza de la evaluacion critica dentro de un programa, falta de experiencia previa en
investigacion, incapacidad para participar en proyectos de investigacion, falta de mentores
académicos y exceso de tiempo dedicado a las actividades no-investigativas.®

Pese a estas limitaciones, se han desarrollado experiencias investigativas que posibilitan el
acceso a la literatura cientifica desde etapas tempranas del pregrado. Los clubes de revistas
(CR), también denominados “clubes de lectura critica”, “clubes de publicaciones”, “clubes
de literatura cientifica/médica” en un contexto hispanohablante, son un tipo de experiencia
que vincula la investigacion con la practica clinica, fomentando la revision critica de la
literatura especializada como parte de la educacion médica continua.® Tienen una larga
historia como promotoras de la revision de la literatura médica, estimulan el debate
académico y discuten la evidencia cientifica para ayudar a los estudiantes a desarrollar sus
habilidades de evaluacion critica.

La necesidad de formar estudiantes y residentes que comprendan el proceso de atencion
basada en la evidencia cientifica, es vista como una necesidad cada vez mayor en los

programas universitarios. Los CR ofrecen un entorno de aprendizaje que puede servir como
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experiencia educativa y un ejemplo del real de la aplicacion de la MBE. Durante la mayor
parte del siglo XX, se han utilizado clubes de revistas tanto en el &mbito médico como en la
educacion superior.(®

Conocer sobre los efectos que tiene la participacion en los CR, permite a las universidades,
posgrados y hospitales saber la utilidad de esta estrategia, saber como implementarlos y
seguir realizando estudios sobre su proceso formativo. La necesidad de relacionarse con la
literatura cientifica se basa en la premisa de que los médicos necesitan aplicar esa evidencia
en la toma de decisiones clinicas; de ahi que los CR sean comunes en los programas de las
ciencias de la salud. Aunque los CR son una buena herramienta para exponer a los
aprendices y practicantes a la literatura actual,® se han expresado preocupaciones en cuanto
a su efectividad para el desarrollo de un pensamiento critico, en lo relativo al rigor de la
seleccién de los articulos, y por la falta de estandarizacion en los criterios de evaluacion
entre los clubes.’® A pesar de que existen varias revisiones que han investigado la
efectividad de la ensefianza y aprendizaje basados en evidencias, los beneficios de los clubes
de revistas no han sido establecidos claramente; los hallazgos de su impacto y eficacia a
corto y largo plazo son discutidos, y se registran resultados discrepantes; de ahi que el
presente estudio tiene como objetivo exponer informacion actualizada sobre el impacto que
tienen los CR en la formacion de habilidades de evaluacion critica en los programas de las

ciencias de la salud.

Métodos

Se disefid una revision integradora que recopil6 informacion relacionada con los clubes de
revistas y el efecto que tienen sobre las habilidades de evaluacion critica. Se buscaron
articulos cientificos publicados en las bases de datos MEDLINE (Pubmed), Scopus, Web of
Science, SciELO, Redalyc y el buscador Google Académico. En cada base de datos se
realizo una basqueda libre sin limite temporal.

La estrategia de busqueda utilizd los siguientes términos: “club de revistas”, “educacion
médica”, ‘“habilidades de evaluacion critica”, “desarrollo de la practica clinica”,
“implementacion”, “pensamiento critico” y “pensamiento analitico”. Los términos en inglés
incluyeron: “journal club”, “medical education”, “critical appraisal skills”, “clinical care
delivery”, “implementation”, “critical thinking” y “analytical thinking”. Se realizaron

combinaciones de estos términos para limitar la busqueda: “club de revistas” AND
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“educacion médica”; “club de revistas” AND “habilidades de evaluacion critica”, etc. Se
incluyeron articulos sin limite temporal (afio de publicacion), disponibles en su version
completa en formato PDF, del tipo articulo original o revision sistematica, que evaluaran el
efecto de un club de revistas, o bien articulos historicos que indicaran los fundamentos
tedricos o la historia de los clubes. Se excluyeron cartas al editor y publicaciones que solo
daban acceso a un resumen y no a su version integra.

La busqueda de los articulos fue realizada por un investigador, entre los meses de enero y
febrero de 2021. En un inicio, se identificaron todos los articulos que presentaron el término
“journal club” en su titulo; en total, en esta primera etapa, 315 fuentes. Con el filtro de
“relacionados con las ciencias de la salud”, su nimero se redujo a 232 articulos; con el de
“articulos originales”, “revisiones” y “revisiones sistematicas”, disminuyé a 69.
Posteriormente, se procedio a revisar sus resumenes para definir a cuales se accederia,
potencialmente, en versién completa. Una vez leido cada uno de ellos, se extrajeron temas
recurrentes o con ciertas similitudes entre los articulos, la informacién se gestiond en una
plantilla de Excel.

Las categorias a estudiar en cada articulo incluido fueron: definicion de los clubes de
revistas, beneficios, resultados de aprendizaje (principalmente en las habilidades de
evaluacion critica), formas de implementacion, fundamentos tedricos y limitaciones. El

rastreo final encontrd 69 articulos incluidos para la presente revision.

Desarrollo

El club de revistas

Un club de revistas se define como un grupo de personas que se retinen con regularidad para
discutir la aplicabilidad clinica de los articulos que se publican en las revistas biomédicas.*?
Asi, la filosofia del CR desde sus inicios ha sido compartir conocimiento actual entre pares
y utilizar ese conocimiento para la atencién de los pacientes. El club de revistas moderno
podria definirse como un foro en el que los colegas critican la investigacion, mejoran la
comprension, y se mantienen actualizados ademas permitir el debate académico y la
creacion de redes profesionales.*?

Los CR no son recientes, existen desde hace més de 150 afios. Historicamente, estas
reuniones brindaron a los médicos oportunidad para realizar debates sobre las ultimas

novedades de la literatura biomédica. La primera mencion a los CR se encuentra en las
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memorias de Sir James Paget, cirujano del Hospital St Bartholomew (Londres), entre 1835-
1854, quien describe: “Estudiantes, haciéndose en una especie de club, tenian una pequefa
habitacion sobre una panaderia, cerca de la puerta del hospital donde se podian sentar, leer
periddicos, revistas y jugar a las cartas.*” Posteriormente, en 1875, Sir William Osler
funda el primer club de revistas en la Universidad McGill (Montreal). Osler llevo el club de
revistas con €l al hospital Johns Hopkins, donde se implementé por primera vez en el
Departamento de Medicina, en 1889. EIl éxito de la intervencion se evidencio por el hecho
de que cada departamento en el hospital, pronto desarrollé su propio club de revistas.?)
Desde estos inicios, el valor del CR se hizo mas apreciado en general y, posteriormente, se
aplicé de manera méas amplia. En 1966, el profesor Mattingly, de la Universidad Exeter,
escribio uno de los primeros articulos sobre los clubes de revistas y los describié como una:
“introduccion al uso sistematico de la literatura médica para el personal subalterno y un
método para cuestionar la literatura médica por parte del personal mayor.*4” El médico
britanico expresé: “aunque la idea de los clubes de revistas no se ha popularizado en este
pais (Estados Unidos), son una habitual y a menudo caracteristica obligatoria de la vida
hospitalaria”.(4

Osler comenzo, originalmente, con la idea de facilitar la distribucion de publicaciones
periddicas inasequibles para los estudiantes, a quienes luego agrupo en un club que se reunia
durante la cena para revisar lo Gltimo en la investigacion biomédica. Queria que el club de
revistas “permitiera oportunidades, que después de la graduacion dificilmente se lograran,
aprender a preparar trabajos y expresar ideas apropiadamente”.> También esperaba que
las reuniones asegurasen una formacion que impulsara el debate cientifico.*> Estos
objetivos, promover el debate y la critica de la investigacion, siguen siendo, en gran medida,
la esencia de los CR actuales.

Los CR existen en variedad de formas en las escuelas de medicina. Muchos incorporan
diversas especialidades meédicas, otros son especificos para ciertos grupos de interés o
especialidades, y algunos varian ampliamente en cuanto a si son obligatorios o dirigidos por
estudiantes. Estos ultimos pueden aprender de sus compafieros a través de discusiones
grupales. No necesariamente involucran alumnos de una misma universidad o de un mismo
programa, pueden tener caracter interdisciplinario o multidisciplinario.*® En los posgrados,
permiten mantenerse al dia en los nuevos conocimientos, aprender a criticar y valorar la
investigacion.!”) Se espera que este acercamiento a las fuentes de informacion permita

desarrollar el habito de la lectura y generar entusiasmo por la investigacion.
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Consideraciones para su implementacion
Los CR son una intervencién compleja que, para ser eficaz, debe conducir a un cambio
positivo en una o mas de sus etapas, en la mejora de los aprendizajes, actitudes,
conocimientos, habilidades y comportamientos de los participantes. No existe un proceso
estandar para conducir un club de revistas eficaz, pero las caracteristicas basicas son las
siguientes: (181929 reuniones periodicas, asistencia obligatoria, propdsito claro a largo y
corto plazo, tiempos apropiados e incentivos, un lider del club capacitado para elegir los
articulos y dirigir la discusion, circular documentos antes de la reunion, utilizar Internet para
una mayor difusion y almacenamiento, cumplir con los procesos de evaluacion critica

establecidos y resumir las recomendaciones.

Sobre el objetivo de un club de revistas

La implementacion de un CR debe tener en claro, desde el principio, los objetivos del club,
las formas adecuadas de promover y facilitar estos objetivos, y los enfoques validos para
evaluar que se estan cumpliendo. De ahi que se recomiende que quien lidere el CR sea un
docente experimentado; sin embargo, también pueden ser egresados, estudiantes de afios
superiores o estudiantes de doctorado. Investigaciones previas han demostrado que la
ensefianza de la evaluacién critica por médicos recién graduados proporciona puntajes
similares a la ensefianza a través de tutores mas experimentados.®V Esto se debe a que los
estudiantes se sienten mas animados a participar en el CR cuando sus lideres son otros
estudiantes o graduados a quienes conocen de cerca; ademas, esto permite a dichos lideres
obtener habilidades de ensefianza y tutoria.

Linzer y otros™V sefialan que los tres objetivos historicos de un CR son tres: primero,
mantenerse al dia con la literatura biomédica; luego, utilizar la literatura para la practica
clinicay, por altimo, ensefiar habilidades de lectura critica. Sin embargo, su prioridad varia
entre diferentes grupos. De esta forma, algunos clubes se enfocan en el desarrollo de
habilidades de lectura; otros, en la actualizacion de temas relevantes y otros, en la evaluacion
y actualizacion de la literatura médica. Un objetivo no es necesariamente de mayor valor
que otro. De hecho, un club puede optar por cambiar o variar sus metas a lo largo del tiempo.
Sin embargo, lo que parece importante es que el grupo debe tener definido cuales seran los
objetivos del club, decidir conscientemente cual perseguir, y dejar claras las metas a todos

los miembros desde el principio. (22324
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Sobre el formato del club

Los CR pueden ser presenciales o en linea. Deben adaptarse a la especialidad y al nivel de
los participantes. De esta forma, un CR puede enfocarse en la valoracion de datos
estadisticos, revisiones sistematicas, articulos originales, reportes de caso, etc. Si bien las
plataformas en linea mejoran la capacidad de los participantes para valorar la literatura, los
CR presenciales son mas eficientes en el desarrollo de esta habilidad.®® Por eso, la mayoria
de los programas contintan priorizando los encuentros en persona y utilizan las tecnologias
virtuales solo como complemento. Sin embargo, para Curri y otros®® y para Roberts y
otros*?, los clubes de revistas que funcionan a través de Twitter, ofrecen igualmente una
plataforma de acceso publico para facilitar las discusiones profesionales.

Las redes sociales como LinkedIn y Twitter se han utilizado para formar clubes de revistas
a través de foros de discusion que involucran lectores y autores. Con estas plataformas se
logran mas comentarios, “tweets” e incluso citas de los articulos que se discuten.?”) Los CR
digitales tienen como ventaja que difunden la informacion de manera mas amplia, que los
participantes pueden unirse a mas de un club de revistas, que se pueden generar conexiones
y colaboraciones nacionales o internacionales (brindan la oportunidad de invitar a expertos
de cualquier pais, y aunque los posibles participantes estén geograficamente aislados,
pueden unirse en la comunidad).?32%303D) Aunque con ventajas, estos CR tienen
limitaciones: no brindan espacio suficiente, por los requerimientos de escritura, para
expresar ampliamente un punto de vista; pueden ser demasiado “rapidos” y dificiles de
seguir; puede perderse la motivacion de los participantes; unirse a una comunidad en linea
como recién llegado puede resultar abrumador para algunos; ademas de generar, en
ocasiones, conflictos de interés no revelados o influencias comerciales.®®

Los CR también pueden presentar el enfoque de “aula invertida”, que implica hacer circular
el articulo para su posterior discusion, junto a lecturas preparatorias;®? los participantes
deben comprometerse a leer la informacion con anticipacion. Distribuir una herramienta de
evaluacion junto con la lectura también puede ayudar. El aula invertida se traduce en menos
tiempo dedicado a la presentacion didactica y mas tiempo para la discusion colaborativa y
para resolver preguntas. A menudo, este enfoque trae consigo discusiones en grupos
pequefios. Estos debates crean un ambiente que anima a los participantes, que de otra manera

podrian haber sido intimidados; también puede ayudar a los asistentes menos informados.
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Sobre las reuniones

Aunque no esta claro cuantas sesiones debe tener un CR y cuédnto debe durar la sesion, se
afirma que maultiples sesiones son mas efectivas para promover y mantener las
habilidades.®® Algunos estudios indican que con una sesion se puede lograr desarrollar
habilidades, mientras que otros sostienen que, con sesiones semanales durante mas de seis
meses, logran ese desarrollo; este punto serd ampliado mas adelante, en el segmento
“Impacto de los estudios”. Las sesiones pueden ser individuales o a través de grupos de
discusion. Si se va a trabajar con grupos, se recomienda los preformados, donde los
participantes se conocen; esto favorece el trabajo colaborativo. Ha de considerarse, si se va
a trabajar con este tipo de grupo, que tal vez algunos estudiantes no asistan y haya
desequilibrio en el nimero de integrantes el dia de la sesion; en estos casos se trabajara de
forma individual o conformando nuevos grupos.

Los organizadores del CR deben decidir cuando se reunird el club. Las reuniones regulares
son mas exitosas; si se asiste esporadicamente a las reuniones, el potencial de éxito se
reduce.®¥ Algunos CR se retinen en la tarde, después de la rutina laboral, para permitir una
mejor asistencia. Otros prefieren la hora del almuerzo.® La frecuencia de las reuniones es
variable. ComUnmente, los CR se retinen mensualmente, aunque algunos elijen frecuencias
semanales, quincenales o incluso trimestrales. 3536

La duracién de la reunion es otra variable. Es habitual la duracion de 1 hora. Por razones
practicas, muchos CR se reunen en sus hospitales, donde sus integrantes se encuentran
estudiando o realizando sus labores; sin embargo, dependera de la decision del grupo.
También existe la posibilidad de que las reuniones se realicen en la casa de alguno de los

miembros, en salas especiales e incluso en restaurantes.

Sobre el lider y responsable de la discusion
Heiligman y Wollitzer®” indican que los clubes con un lider designado tienen una
satisfaccion significativamente mayor que los que no tienen un lider. El lider, generalmente
un miembro de la facultad, residente o estudiante de afio superior, debe ser claro en cuanto
a la(s) meta(s) del club y debe ser responsable de la programacion de las reuniones y de la
difusion de materiales apropiados y, quizas, la direccion real de las reuniones mismas. El
lider del club no tiene por qué ser el lider de la discusion. Mas bien, los individuos que
Ilevan a cabo la discusion pueden ser designados por los otros miembros. Muchas veces el
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lider de la discusion se determina de forma rotatoria y, preferiblemente, debe conocer

técnicas para la busqueda de literatura, evaluacion critica y bioestadistica.

Sobre los participantes

Los grupos deben adaptar el club segln las necesidades y el nivel de los estudiantes. Sin
embargo, hay aspectos clave que contribuyen al éxito de los clubes de revistas. Una primera
consideracién es la cantidad de participantes, que es variable: se encuentran CR con 7
integrantes e incluso con 43.%® Claramente, en grupos grandes, la discusion sera dificil, si
no imposible; por otro lado, grupos pequefios no permitiran una discusién apropiada; se
recomienda que el tamafio 6ptimo del grupo sea de 8 participantes.®® Una segunda
consideracidn es utilizar una lista de verificacion de evaluacion critica; estas listas pueden
ser obtenidas a partir de la red Equator y los protocolos CONSORT, PRISMA, STROBE,
CARE, etc. Ello puede ser una estrategia eficaz para ensefiar habilidades de evaluacién
critica. EI CR también debe valorar el nivel académico de los participantes, Mazuryk y
otros“? sugieren que el enfoque del aprendizaje es diferente para residentes y para
investigadores. Los residentes estan cumpliendo una rotacion en un periodo de tiempo
limitado, por lo que su interés puede estar orientado a la practica clinica, mientras que los
estudiantes de maestria, doctorado o becarios se centran en un area especializada que
implica mayor interés en el tema de investigacion y un enfoque mas académico.

Es recomendable que los estudiantes lean y reflexionen sobre el articulo antes de la sesion.
Para esto se debe remitir el articulo a analizar a través del correo electronico, redes sociales
o en formato fisico. Los participantes deben ser conscientes de esta revision y realizar
prelecturas; esto favorecera la fluidez de la reunién y la discusion. La fluidez también se
lograra planificando la tutoria que se realizard en la sesion, para lo cual se debera contar con
docentes asistentes, con apoyo didactico y con instrumentos de revision estructurados.
Usualmente estas sesiones requeriran el empleo de diapositivas como apoyo para que el
presentador transmita la informacion a discutir, también se pueden utilizar folletos que
faciliten el analisis del articulo.

No es recomendable que en una sesion se intente cubrir varios articulos, esto puede cansar
a los participantes. La discusion debe cubrir ciertos limites y, en dltima instancia, debe

disminuirse la densidad del contenido. El lema “menos es mas” parece razonable.
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Sobre el formato de discusion
Si bien existe una considerable literatura publicada que describe CR que se llevan a cabo en
diferentes entornos y para diferentes programas de salud, no parece haber un proceso
estandar de excelencia para dirigir un club de revistas.“? Esta falta de estandarizacion puede
resultar en minimizar u omitir aspectos clave durante la actividad, lo que lleva a un bajo
rendimiento o a la pérdida de metas educativas.“? Es, por lo tanto, un desafio continuo para
los médicos disefiar y mantener un club de revistas estimulante, educativo y sostenible.®)

Algunos principios rectores del disefio de CR son:®

e Fomentar un entorno de aprendizaje seguro, en el que todos los participantes puedan
articular areas de incertidumbre, preguntar y compartir perspectivas personales sin
miedo al ridiculo o la censura.

e Equilibrar la autonomia del alumno/aprendiz frente las necesidades de aprendizaje
de los méas experimentados.

e Permitir a los alumnos/aprendices independencia para desarrollar sus propias
experiencias de aprendizaje y, al mismo tiempo, mantener la presencia de los mas
experimentados para compartir su conocimiento.

e Personalizar el disefio educativo segln las necesidades y requisitos de los
estudiantes.

e Aprovechar las tecnologias de comunicacion emergentes para mejorar el alcance,

generalizacion y eficacia de la experiencia del CR.

Lo ideal es que los participantes estén sentados en un semicirculo o herradura que promueva
el contacto visual entre todos y favorezca una mejor interaccion dentro del grupo. El
presentador inicia y dirige la discusion, mientras que el moderador solicita comentarios de
los participantes para estimular la discusion cuando estos disminuyen. El director rige la

sesion completa y diluye situaciones sin salida cuando hay confrontaciones.

Beneficios
Las reuniones tienen multiples beneficios, entre ellas, el brindar una oportunidad Unica para
promover el interés por la investigacion mientras se aprende de expertos. Se potencia el
acercamiento a autores y editores de revistas y una mayor difusion de articulos cientificos.

Se promueve la discusidn y reflexion entre los participantes, se responden preguntas y se
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exploran aplicaciones practicas. Se genera una discusion abierta a personas interesadas en
temas que son desconocidos para ellas.?

Los resultados positivos de un CR se logran siempre que se cumplan sus objetivos y que se
consideren algunas caracteristicas para su implementacion:®® tutoria personalizada, uso de
estrategias didacticas, materiales de aprendizaje estructurados —como las listas de
verificacion para la evaluacion critica—, disefiar un club que utilice los principios de
aprendizaje para adultos, integrar temas y actividades con practicas clinicas, utilizar un
enfoque multifacético de la ensefianza y el aprendizaje. Una revision sistematica identifico
varias caracteristicas de éxito:*® reuniones periddicas y anticipadas, limitaciones de tiempo
adecuadas, contar con un preceptor capacitado, uso de métodos de evaluacion establecidos
y un resumen de los hallazgos del CR.

La presentacion debe ser disefiada para ser interactiva, de modo que la audiencia pueda
detener al presentador en cualquier momento para pedir aclaraciones o hacer preguntas. El
entorno de un CR también es Util para los encuentros sociales: las pausas para tomar un café
o0 algunos bocaditos permiten una mayor interaccion. El hablar de ciencia en un ambiente
relajado pero agil, y entablar conversaciones entre profesionales de una misma area o

similar, también son importantes.

Impacto en la evaluacion critica de las fuentes de informacion

Diversos estudios han evaluado el impacto/eficacia de los CR en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de estudiantes, residentes, docentes y profesionales en las ciencias de la salud.
El primer ensayo controlado aleatorio que analizo6 el impacto de los CR sobre conocimientos
y valoracion critica data de 1988. EI 86 % de los pasantes médicos informd mejoras en sus
habitos de lectura en comparacion con un 0 % en el grupo de control.®¥ Los primeros
estudios concuerdan en que los CR mejoran los habitos de lectura, asi como conocimientos
de epidemiologia y estadistica.

También se han elaborado revisiones sistematicas centradas en la eficacia de los CR para la
formacion de habilidades de evaluacion critica.®'®, como la revision de Powell.“® Aunque
esto puede ser un elemento esencial para la practica basada en evidencia, no se llega a
establecer si el entorno del CR promueve la transferencia de los conocimientos a la practica
clinica. Hohmann y Tetsworth*® mostraron que los residentes de cirugia de primer afio
mejoraron significativamente su capacidad para evaluar la literatura después de 10

reuniones. La revision de Ebbert y otros” encontrd que ciertos ensayos de clubes de
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revistas condujeron a una mejora en el conocimiento de la epidemiologia clinica y
bioestadistica, pero no de las habilidades de evaluacion critica. En la revision de Ahmadi y
otros“” se concluyd que existe alguna evidencia de que los cursos con o sin la adicion de
CR, conducen a un mejor conocimiento del proceso de MBE, aunque el impacto en la
atencion del paciente es desconocido.

Green y Johnson“® demostraron que un curso basado en evidencia cientifica de 11 semanas
y el CR fueron recibidos positivamente por los estudiantes. Landi y otros®® también
encontraron que tres sesiones de un CR mejoraron la confianza en la evaluacion critica de
la investigacion clinica. Maloney y otros®® observaron que cuatro sesiones y docencia
didactica a estudiantes, generaron mayor capacidad para encontrar, evaluar y aplicar
articulos de investigacion médica en un CR. Edwards y otros®Y acotan que tres sesiones de
un CR recibieron comentarios positivos y a raiz de ello se publicaron 26 cartas al editor.
También se ha encontrado que una sola sesion puede mejorar la confianza en la evaluacion
critica, incluso sin sesiones de seguimiento.®? El estudio de Akhund y Kadir®® arrojo que,
aunque un 70 % creia que el CR proporcionaba un estimulo para la lectura adicional y un
89 %, que era educativamente valioso, solo el 44 % asocio la participacion con una mejora
en el comportamiento hacia la lectura. En la revision de Harris y otros®® se observo que, si
bien algunos estudios informaron mejoras en el comportamiento hacia la lectura, otros
evidenciaron aumento en la confianza para la evaluacion critica, mejores puntuaciones en
las pruebas de evaluacion critica y mayor capacidad para utilizar los hallazgos en la practica
clinica. En el estudio de Gurney y otros®?, una sesion preparatoria del CR que guio a los
estudiantes, ayudd a aumentar su confianza. La revision de Honey y Baker®® mostro que,
de 16 estudios, 15 afirmaron mejoras en el conocimiento, diversas habilidades y
comportamientos. En el estudio de Burris y otros,®® un curso electivo de CR pudo mejorar
significativamente multiples aprendizajes de los estudiantes de farmacia.

Aunque existe evidencia estadistica consistente de la efectividad de los CR en la mejora del
conocimiento, la de los resultados a largo plazo no es mencionada. Esta pareceria ser un
area para futuras investigaciones, particularmente a la luz de la vida media de adquisicion
de un conocimiento.®” Las mediciones autoinformadas y no validadas plantean problemas
en la credibilidad del impacto informado del CR, y la posibilidad de generalizar sus formatos
a otras situaciones. Los hallazgos sugieren que esta oportunidad de aprendizaje aumenta la

adquisicién de conocimientos, de ahi la probabilidad de sostenibilidad del aprendizaje.
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Fundamentos teoricos

Varios estudios indican que los fundamentos de los CR se encuentran en la teoria educativa,
principalmente en aquella relacionada con los procesos de aprendizaje y la formacién de
competencias.®® Dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, la teoria del aprendizaje en
adultos es considerada el principal fundamento para la formacion de competencias. Segun
esto, el CR debe basarse en las necesidades de los estudiantes a través de estrategias
didacticas que promuevan el pensamiento critico.®® Se requiere de un “momento de
ensefianza” y el uso de materiales de aprendizaje relevantes.®® No se trata de transmitir
conocimiento de forma tradicional, sino de aprovechar un conocimiento para que los
estudiantes puedan analizarlo en condiciones educativas propicias.

La teoria del aprendizaje en adultos se enfoca especificamente en el desarrollo de técnicas
de aprendizaje autodirigidos por parte de los estudiantes.®? Afirma que los adultos aprenden
mejor cuando se les proporciona el contexto en el que se ensefia un temay se relaciona con
aplicaciones de la vida real.®? De ahi que el CR proporcione herramientas analiticas criticas
que se utilizaran tanto en la préctica clinica como en la vida profesional. Por su probada
eficacia como método de ensefianza, varios estudios demandan que sus bases tedricas se
enfoquen en la ensefianza del aprendizaje autodirigido.®® Este enfoque empodera a los
miembros del club con un sentido de responsabilidad personal en su aprendizaje y confianza
en sus puestos laborales. De hecho, se conoce que las habilidades que se logran en un CR
son utilizadas durante la atencion de los pacientes.®?

Algunos principios del aprendizaje de adultos incluyen: 1 relacionar la tarea de aprendizaje
con el trabajo inmediato o las metas a largo plazo; 2) presentar el aprendizaje en forma de
situaciones reales o problemas cotidianos; 3) uso de la resolucion de problemas; 4) uso de
la ensefianza a través de multiples formatos; 5) retroalimentacién activa del alumno, y 6)
uso frecuente de una retroalimentacion instructiva y constructiva.Y Por otro lado, Knowles
y otros® identificaron seis supuestos del aprendizaje en adultos, que incluyen: la necesidad
de saber, el autoconcepto del alumno, el papel de la experiencia del alumno, disposicion
para aprender, orientacion al aprendizaje y motivacion. Una de las primeras descripciones
del formato de un CR disefiado para enfatizar los principios del aprendizaje de adultos fue
publicado por Inui,® en estas sesiones, los residentes pudieron relacionar la informacion
de los articulos con su practica clinica y participar a través de la retroalimentacion activa de

los estudiantes.
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El enfoque de aprendizaje para adultos ha sido complementado con el “Ciclo de aprendizaje
experiencial” de Kolb,®® centrado en el proceso de construccion de conocimiento que pasa
a través de una experiencia concreta (sentimiento) a la observacion reflexiva (observar), a
la conceptualizacion abstracta (pensar) y a la experimentacion activa (hacer). Ambas teorias
se centran la interaccion entre el material de estudio y el medio de aplicacion de lo estudiado.
También existe el fundamento relacionado con las “comunidades de practica” en los CR. El
enfoque de la “comunidad de practica”,®” indica que los alumnos pueden participar en una
variedad de actividades sociales y cientificas (por ejemplo, cuestionar, investigar,
comunicar, criticar), y se utiliza para describir las actividades que se realizan en un
laboratorio o en el espacio donde se elabora un proyecto de investigacion. En este espacio
(comunidad) se encuentran estudiantes, docentes, investigadores y ayudantes que sobre la
base de actividades ‘“reales/practicas” aprenden el acto investigativo. Situar a los
participantes en una comunidad cientifica de préactica, brinda la oportunidad de aprender de
una manera auténtica el proceso investigativo; ademas de que el contexto donde se
desarrolla permite estar mas cerca a los problemas reales de una comunidad.®® Estos
postulados también son validos para la formacion de competencias investigativas dentro de
los grupos de investigacion y los semilleros de investigadores que se utilizan en diversos
programas universitarios.

La comunidad de practica fomenta la interaccion y la discusion, que ayudan a las personas
a comprender el significado y a decidir sobre la relevancia y utilidad del conocimiento.®®
Estos constructos forman una via causal atractiva, lo que implica que, si los entornos son
adaptados a los estudiantes adultos, promoveran actitudes positivas sobre la evidencia, y
que si también brindan oportunidades para que las personas discutan la calidad y la
aplicacion de evidencia, entonces se logra una préactica clinica basada en evidencia y, en

consecuencia, mejores resultados para los pacientes.

Limitaciones de los clubes de revistas

Aunque se conoce que el trabajo de los CR distribuido en diferentes sesiones facilita el
aprendizaje, ello no es facil de conseguir y requiere un mayor compromiso, tanto de los
estudiantes como de los docentes, en comparacion con el trabajo de una sola sesion. La
estructura tradicional puede convertirse en algo rutinario y se corre el riesgo que los

estudiantes se conviertan en oyentes pasivos y no participen de la sesion.?
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Cuando en un CR existen varios docentes, es complejo estandarizar completamente el
método de ensefianza, esto debido a que diferentes docentes pueden presentar distintos
estilos de ensefianza. Los profesores pueden necesitar capacitacion en facilitacion de grupos
pequefios. A esto se suma que los CR dirigidos y facilitados por médicos de prestigio,
pueden dar lugar a discusiones dominadas por aquellos que tienen mas experiencia, lo cual
podria hacer que los recién ingresantes no participen.

No es conveniente imponer horarios rigidos, pues los participantes pueden tener multiples
horarios laborales o de estudio. Otro desafio es generar una discusién que sea apropiada
para todos los niveles de formacion de los participantes.

Los articulos que han evaluado los resultados de los CR también presentan algunas
deficiencias y es recomendable:®® adoptar una terminologia estandar que describa cada
componente del CR, usar modelos educativos 0 marcos conceptuales que ilustren los
principios de ensefianza y aprendizaje que sustenten la intervencion, formular objetivos
claros y resultados del aprendizaje medibles desde el principio, desarrollar herramientas de
evaluacion vélidas y confiables, considerar el contexto de la intervencion educativa, evaluar
el éxito relativo de los elementos de la intervencion en términos de nivel del alumno
(estudiante de medicina, pasante, becario de investigacion, docente).

Otros elementos que deben indicarse en los estudios implican: presentar el lider o supervisor
designado de las actividades, mencionar el nimero de participantes involucrados, la
frecuencia de las reuniones (semanal o mensual), quién inicio la seleccion de los articulos,
quién remitié los documentos y bajo qué medio, cémo se realizaron las evaluaciones y
comparaciones especificas, qué comparieros del club de revistas estaban involucrados en la
seleccion de los articulos para la discusion, qué tipo de articulos fueron seleccionados (con
enfoque clinico o metodoldgico), si se realizaron lecturas previas antes de la reunion, si la
asistencia fue obligatoria, si se uso Internet, la disponibilidad de comida para aumentar la

comodidad, asi como el momento de las reuniones del club (mediodia o noche).

Conclusiones

Los clubes de revistas (journal clubs) son una estrategia que fomenta la formacién
investigativa en el pregrado, posgrado y durante la vida profesional. Sus objetivos se centran
en mantener a los participantes al dia con la literatura biomédica, utilizarla para la practica

clinicay desarrollar habilidades de lectura critica. Los estudios analizados indican evidencia
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estadistica consistente de la efectividad de los CR en la mejora del conocimiento y en la
formacion de habilidades para la evaluacion critica de las fuentes de informacion; la
evidencia de los resultados a largo plazo es discutida. Las revisiones sistematicas evaluadas
indican que los CR permiten aumentar la confianza de los participantes hacia la lectura de
fuentes de informacién y desarrollar habitos de lectura. Los principales fundamentos
teoricos de los CR se relacionan con el aprendizaje en adultos y las comunidades de préctica.
Sus limitaciones implican el tiempo, recursos y materiales que se requieren para cada sesion,

lo que permitird mantener el objetivo del CR.
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